
Cada pequeño paso hace la diferencia
Viva con más eficiencia y comodidad con estos simples consejos de ahorro de energía.

Más maneras de ahorrar
Para más consejos de ahorro energético,  
visite focusonenergy.com.

Calefacción y refrigeración
•	 En el verano, configure su termostato a 78°F para enfriar su casa. Si quiere 

un hogar más fresco, puede considerar configurarlo entre 72°F y 78°F. En el 
invierno, configure su termostato a 68 °F o menos.

•	 Durante los meses de verano, use un ventilador de techo para circular el 
aire. Algunos ventiladores se pueden ajustar para que giren en sentido 
contrario y así ayudar a sentir más calidez en invierno. Recuerde, los 
ventiladores refrescan a las personas, no a los cuartos. Asegúrese de 
apagar el ventilador al dejar la estancia. 

•	 En el verano, cierre las cortinas y persianas del lado soleado de su hogar.
•	 En el invierno, aproveche la calidez del sol y abra las cortinas en las 

ventanas con orientación al sur. 
•	 Intente usar su parrilla o los electrodomésticos de cocina de encimera en 

lugar de encender el horno.

Dispositivos electrónicos
•	 Desenchufe los adaptadores de corriente cuando no estén en uso; esto 

incluye cargadores de laptop y celular. Muchos electrónicos consumen 
energía incluso cuando no están en uso. 

•	 Para eliminar el consumo de energía fantasma, utilice regletas inteligentes 
que permitan apagar simultáneamente todos los equipos de un área cuando 
no estén en uso.

Iluminación
•	 Apague las luces cuando no estén en uso. Si tiene varias luces encendidas, 

decida si una sola pudiese proporcionarle suficiente luz. 
•	 A medida que se vayan quemando sus bombillas, reemplácelas con focos 

LED de bajo consumo. Usan menos energía y duran mucho más que las 
bombillas estándar. 

¡Recomiende a su arrendador! 
FOCUS ON ENERGY® ofrece reembolsos para ayudar a los propietarios de viviendas multifamiliares a reducir costos 
de energía y mejorar la comodidad del inmueble. Envíe la información de contacto de su arrendador y uno de nuestros 
asesores energéticos se comunicará con él para compartirle más detalles.

Visite focusonenergy.com/renter-resources para comenzar. 

CONSEJOS RÁPIDOS PARA 
AHORRAR ENERGÍA EN CASA 
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Paquete de sala familiar
Disfrute los momentos compartidos 
sin preocuparse del uso de energía 
con el nuevo Paquete de sala familiar. 
Los aislantes para tomacorrientes, los 
burletes, los sellos para puertas y el kit 
de aislamiento para ventanas ayudan 
a evitar las fugas y la acumulación 
de calor según la temporada. El 
TrickleStar PowerSwitch le permite 
apagar la energía de todos los 
dispositivos electrónicos conectados 
con solo accionar un interruptor, 
evitando el consumo fantasma. Las 
bombillas LED y la luz nocturna 
proporcionan una iluminación 
brillante para prácticamente cualquier 
habitación de su hogar.

Paquete de baño 
Siéntase limpio y ecológico con un 
cabezal de ducha de mano eficiente, 
luces LED de globo y otras formas 
de ahorro de energía fáciles que 
se encuentran disponibles en el 
Paquete de baño. La luz nocturna 
LED ilumina baños y pasillos de 
manera eficiente con un consumo 
mínimo de energía. La tarjeta 
para medir la temperatura del 
agua caliente y el aislamiento 
para tuberías ayudan a reducir 
la demanda sobre su calentador 
de agua, mejorando la eficiencia 
energética de su hogar.

Paquete de cocina 
Instalar los productos en el Paquete 
de cocina es pan comido, y la energía 
que ahorrará es igual de dulce. El 
aireador de grifo, la tarjeta para medir 
la temperatura del agua caliente y 
el aislamiento para tuberías ayudan 
a reducir la demanda sobre su 
calentador de agua. Ya sea que esté 
cocinando o buscando un bocadillo 
de medianoche, los reflectores 
regulables LED y la luz nocturna LED 
proporcionan amplia iluminación con 
un consumo mínimo de energía. El 
TrickleStar PowerSwitch le permite 
apagar la energía de todos los 
dispositivos electrónicos conectados 
y electrodomésticos con solo 
accionar un interruptor, evitando el 
consumo fantasma.

Un enfoque gratis en el ahorro de energía
¡Los paquetes de ahorro energético de Focus on Energy son GRATIS! Elija un paquete para enviarlo directamente a su 
hogar, lleno de productos diseñados para ayudarle a reducir su consumo de energía. Las opciones de 2026 incluyen 
tres distintos paquetes con elecciones como luces LED de eficiencia energética, cabezales de ducha y más. Elija el que 
mejor le funcione:

¿Está listo para ahorrar gratis?
Pida su paquete gratis ahora en focusonenergymarketplace.com/free o llame a Focus on Energy al 
800.762.7077. Antes de pedir su paquete, por favor tenga el número de su cuenta de servicio a la 
mano. Una vez que llegue su paquete, instale los productos y disfrute los ahorros energéticos. 

Los paquetes gratuitos están limitados a los clientes residenciales de Wisconsin de algún servicio eléctrico que participe en el programa de Focus on 
Energy en Wisconsin. Límite de un paquete gratuito por hogar elegible por año. Las viviendas pueden ser ocupadas por propietarios o inquilinos (los 
inquilinos deben obtener permiso de su arrendador para participar).  


