
Cada pequeño paso hace la diferencia
Viva de manera más efi ciente y cómoda con estos sencillos consejos para ahorrar energía.

Más formas de ahorrar
Si desea obtener más consejos para ahorrar energía, 
visite focusonenergy.com.

Calefacción y enfriamiento
• En el verano, ajuste su termostato a 78 °F para enfriar el hogar. Si desea un 

hogar más fresco, puede considerar confi gurarlo entre 72 °F y 78 °F. En el 
invierno, ajuste su termostato a 68 °F o menos. 

• Durante los meses de verano, use un ventilador de techo para hacer circular 
el aire. Algunos ventiladores se pueden cambiar para girar en la dirección 
opuesta y así ayudarlo a tener una temperatura más templada en el invierno. 
Recuerde: los ventiladores enfrían a las personas, no a las habitaciones. 
Asegúrese de apagar el ventilador cuando salga de la habitación.

• En el verano, cierre las cortinas y las persianas del lado soleado de su casa.
• En invierno, aproveche el calor del sol y abra las cortinas en las ventanas 

que dan al sur. 
• Trate de usar su parrilla más a menudo en vez de encender el horno. 

Aparatos eléctricos  
• Desenchufe las baterías y los adaptadores de corriente cuando no los esté 

usando; esto incluye los cargadores de computadoras portátiles y de teléfonos 
celulares. Muchos artefactos electrónicos consumen energía incluso cuando 
están apagados. 

• Para eliminar el consumo de energía en modo de espera, use regletas 
eléctricas avanzadas para apagar simultáneamente todos los equipos en un 
área cuando no estén en uso. 

CONSEJOS RÁPIDOS PARA AHORRAR 
ENERGÍA EN CASA

Iluminación
• Apague las luces que no estén en uso. Si usted tiene varias luces encendidas, 

decida si la iluminación de una sola luz sería sufi ciente. 
• A medida que se quemen las bombillas, reemplácelas con bombillas LED de bajo 

consumo. Usan menos energía y duran mucho más que las bombillas estándar. 



¿Listo para ahorrar de forma gratuita?
Ordene su paquete gratis ahora en focusonenergymarketplace.com/free o llame a Focus on Energy 
al 800.762.7077. Antes de pedir su paquete, tenga a mano su número de cuenta. Una vez que llegue 
su paquete, instale los productos y disfrute del ahorro de energía.

Ahorros con Focus on Energy
Los paquetes de ahorro de energía de FOCUS ON ENERGY® son ¡GRATIS! Los paquetes se envían directamente a su hogar 
e incluyen una variedad de productos diseñados para ayudarlo a reducir el desperdicio de energía. Elija entre paquetes 
que incluyen bombillas LED de bajo consumo, cabezales de ducha y más. El programa 2025 ofrece tres paquetes gratuitos: 

REDUCIENDO EL DESPERDICIO DE ENERGÍA EN WISCONSIN 
Los reembolsos están sujetos a cambios y no pueden exceder los costos del proyecto. Focus on Energy, el 
programa estatal de servicios públicos de Wisconsin para la efi ciencia energética y la energía renovable, ayuda 
a los residentes y empresas elegibles a ahorrar energía y dinero mientras protegen el medio ambiente. La 
información, los recursos y los incentivos fi nancieros de Focus on Energy ayudan a implementar proyectos de 
efi ciencia energética y energía renovable que de otro modo no se completarían. 
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Focalizate En Comodidad
Mejorar el aislamiento de su hogar 
con el paquete Focus on Comfort 
ayudará a que se sienta de la manera 
que desea: más cálido en invierno 
y más fresco en verano. Las juntas 
de salida, los burletes, el barrido 
de puertas y el kit de aislamiento 
de ventanas evitan las fugas y la 
acumulación de calor según la 
temporada. Las bombillas LED y la 
luz nocturna proporcionan una luz 
brillante para prácticamente cualquier 
habitación de su hogar.

Focalizate En Los Baños
Ideal para dueños de mascotas y 
familias con niños pequeños, este 
paquete lo ayudará a conservar agua 
mientras retiene la presión del agua 
con su efi ciente cabezal de ducha de 
mano. La luz nocturna LED ilumina los 
baños y pasillos de manera efi ciente 
con un consumo mínimo de energía. 
El paquete Focus on Baths también 
incluye una tarjeta de agua caliente 
y aislamiento de envoltura de tubería 
para reducir aún más la demanda de 
su calentador de agua.

Focalizate En Las Duchas
Reemplazar su cabezal de ducha fi jo 
existente con un modelo efi ciente 
del paquete Focus on Showers lo 
ayuda a conservar agua sin sacrifi car 
la presión del agua. Este paquete 
contiene bombillas LED, adecuadas 
para barras de baño y aplicaciones de 
tocador, que proporcionan una amplia 
iluminación de trabajo. El paquete 
Focus on Showers también incluye una 
luz nocturna LED, una tarjeta de agua 
caliente y aislamiento de envoltura 
de tubería para reducir aún más la 
demanda de su calentador de agua.

Los paquetes gratuitos están limitados a los clientes residenciales de Wisconsin de una empresa de servicios públicos que participe 
en el programa Focus on Energy de Wisconsin. Límite de un paquete gratuito por hogar elegible por año. La residencia puede ser 
ocupada por el propietario o por un arrendatario (los arrendatarios deben obtener el permiso de su arrendador para participar).  


